
   Spegeln 

 
Denna mytomspunna spegel kan få en människa att få panik eller stå där hur 

länge som helst. Visst är det underligt, att ett gott självförtroende kan göra så 

mycket med humöret och din inställning till andra. 

 

Jag skall gå igenom tre steg till en förändring i ditt liv: 

 

1. När du läser ordet, så identifiera dig själv med ordet genom att du läser 

allt i jagform högt för dig själv. Hes. 2:8-10 

 

Det som händer då är att du kommer att lägga bort mer av dig själv, dina 

tyckanden, dina åsikter, förutfattade meningar etc. (dör ifrån dig själv). 

Det är inte fel att ha åsikter och att tycka olika saker, men det skall ske på 

ett sätt att det har sin förankring i Yahwehs ord. Du kan också fråga dig 

om Yeshua skulle kunna säga det du just nu sa om det där och det här.  

 

Här börjar den största förvandlingen i ditt liv: att få in ordet i din ande. Då 

kan den Helige Ande arbeta mer fritt i ditt liv, för den Helige Ande 

använder bara det som finns i dig. 

 

2. När du skall få ett andligt självförtroende till det du läser måste du 

bryta ner några murar genom att förstå att du är skapad till Yahwehs 

bild och att han älskar dig. Snälla du, börja med att älska dig själv. 

Ps. 139:1-24 

 

Det som händer här är att du förklarar strid i ditt sinne och kan få kämpa 

hårt för att vinna seger över det som reser sig upp mot det som Yahweh 

vill göra i ditt liv. Du, kom ihåg att striden redan är vunnen, så det är bara 

att sträcka sig mot den kraft som finns. Kol 3:1-2 

 

Nästa mur kan vara att gå fram till spegeln och tala ut att jag är 

frälst/räddad genom Yeshuas blod på Golgata Kors. Du har ju sagt ”ja” 

till honom när han uppsökte dig. Och han sa; ”Jag, Yeshua, älskar dig.”  

Rom. 10:8-10  

 

Stå sedan stilla och se dig själv i ögonen. För då kan du troligen få höra 

röster som slår mot ditt sinne. Om du inte hör något så ställ dig en 

handlängds avstånd från spegeln. Jak. 1:23-24 

 

Hör du röster, så säg: ”Jag, [säg ditt förnamn och efternamn], som är ett 

barn till Yahweh, har fått auktoritet från Yeshua att bryta ert inflytande 

över mig i dag [säg dagens datum]” Skriv sedan upp det i en almanacka 

och på ett papper och för gärna in det i datorn, hur du uppfattade det hela. 

Gå sedan tillbaka till spegeln. Rom. 12:2 



 

3. Sista delen är att stadfästa ordet och handlingen som du har gjort.  

Det gör du genom att identifiera dig med ordet och sedan förstå att du 

är en bild av Skaparen själv. Hes 3:1-3  

 

Här har vi finalbönen som håller ihop det hela.  

Ha lyfta händer, sätt papperet på väggen och läs detta högt:  

 

Tack Yeshua, för frihet denna dag som är [säg dagens datum] och tack för att jag 

får meditera och tänka på ditt underbara namn. Jag är fri från dessa bojor och 

den synd som höll mig fången. Jag är fri ifrån mig själv på detta område och jag 

tackar dig, jag hyllar dig Yahweh, du min allsmäktige Fader, som är stor i nåd. 

 

Idag har du fört mig upp på en högre klippa, på en rymlig plats där jag lättare 

kan se din härlighet. Så fyll mig, tala i mig och genom mig. Bo i mig, ropa 

genom mig, bind varje ande genom mig, lös varje boja hos ditt folk genom mig. 

Gör under och tecken genom mig, brinn i mig och tänd mig med din eld när jag 

talar ditt ord. Låt svärden vina genom luften när jag talar ordet. Låt bergen lyftas 

och vinden vika när jag befaller i Yeshuas namn. För jag prisar dig, Yahweh.  

Jag kan inte nog tacka dig. Mitt mål är att tjäna dig och göra dig stor där jag går 

fram genom livets alla händelser. 

 

Avslutningsbön: (Lägg händerna på magen.)     

 

Jag talar till dig, Helige Ande; hjälp mig, korrigera mig, led mig, ta tag i mig, så 

att jag går på de rätta vägarna. Jag talar liv, läkedom, hälsa, vederkvickelse och 

styrka till allt som kommer framför i mitt liv. I Yeshuas namn, jag ber. I 

YESHUAS namn jag ber. I YESHUAS NAMN, JAG BER, AMEN! 

 

Författaren har ordet: 

Jag är så glad att få hjälpa dig, hjärtevännen. Allt som har med förvandling att 

göra gör mig galen av lycka. Dina genombrott är också mina genombrott. Det 

här har hjälpt mig så många gånger att kunna gå tillbaka och påminna om det 

som man har gjort en gång för alla.  

 

Rom 8:1  DET FINNS INGEN FÖRDÖMELSE FÖR DIG, [NAMN 

EFTERNAMN], SOM ÄR I YESHUA, MESSIAS. DET FINNS 

INTE, DET FINNS INTE, DET FINNS INTE OCH KOMMER 

ALDRIG ATT FINNAS HELLER.    

 

 

  

  

 
Skrivet av: JCKB, den 3 februari 2004  

www.davar.se 



Min identitet i Kristus 

 

Jag heter [förnamn efternamn] och är en Yeshuas soldat. 

Jag är frälst och döpt i den helige Ande. 

Jag är köpt och priset är betalt med Yeshuas blod. 

Jag är fri ifrån mig själv och den här världens ande. 

Jag är huvud och inte svans. 

Jag är smord med den helige Andes kraft till att predika. 

Jag är stark i min tro till att göra kraftgärningar. 

Jag fyller mitt inre med lovsång till den Högste. 

Jag är älskad av himmelens Fader Yahweh.  

Jag är förlovad med Hans Son, Yeshua, Messias. 

Jag är utvald att inta och att erövra områden och platser. 

Jag är fri. 

Jag är frimodig till att agera mot allt som reser sig upp 

mot kunskapen om Yahweh. 

 

Jag går framåt och inte bakåt. 

Jag har svärdet som är Yahwehs ord. 

Jag har seger över fienden. 

Jag är skapad av dig och lever av dig. 

Jag är helt underbar. 

Jag är så vacker.  

Jag är älskad av alla. 

Jag är bäst på att undervisa. 

Så, fyll mig om och om igen med din uppståndelsekraft. 

Säg ”Halleluja, Fader” sju gånger. 

 

Tack Yeshua, för att jag är din.  

Tack Yeshua, för att du är min.  

   
Skrivet av JCKB till en vän, den 6 mars 2004 

www.davar.se 


