
Håll ut i prövningen! 
En liten uppmuntran för någon som behöver den. 

 

Ett barn ligger på gräsmattan och vilar, hon tittar upp på himlen, betraktar 

molnen. Hon noterar att de olika molnen ser ut som en häst, en bil, en tårta, en 

elefant. Molnen blåser förbi henne tvärs över himlen, de kommer och går. Ett 

lite större moln skymmer solen för en stund, det molnet ser ut som en 

bomullstuss. Barnet bara tittar, vet att solen kommer tillbaka snart och väntar 

på att den ska värma ansiktet igen.  

Hur är vi vuxna egentligen? Är vi så bekymmersfria? Hur bra är vi på att fästa 

blicken uppåt? Här kommer ett bibelord: 

Och låt oss ha blicken fäst vid Jesus, trons upphovsman och 

fullkomnare, som i stället för den glädje som låg framför honom 

utstod korsets lidande utan att bry sig om skammen och som nu 

sitter på högra sidan om Guds tron. Tänk på honom som måste 

uthärda sådan fiendskap från syndare, annars tröttnar ni och 

tappar modet. Heb. 12:2-3 

 

Precis som molnen blåser i vinden, så kommer prövningar i livet och sen 

försvinner de. Fokusera på himlen, se fram emot att det kommer att lysa snart 

igen i ditt liv, notera molnen och vad de ser ut att vara, men fokusera inte på 

dem. Håll kontakten med Fadern, be om tröstande och stärkande ord på vägen. 

För att vi ska hålla ut i våra prövningar och inte tappa modet kan vi tänka på 

Yeshua, som höll ut genom lidandet för att han förstod att det var nödvändigt 

men han såg framför sig det som skulle komma, att han skulle få sitta på högra 

sidan av Faderns tron! 
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