Hall ut i provningen!
En liten uppmuntran fér nagon som behéver den.

Ett barn ligger pa grasmattan och vilar, hon tittar upp pa himlen, betraktar
molnen. Hon noterar att de olika molnen ser ut som en hast, en bil, en tarta, en
elefant. Molnen blaser férbi henne tvars 6ver himlen, de kommer och gar. Ett
lite storre moln skymmer solen for en stund, det molnet ser ut som en
bomullstuss. Barnet bara tittar, vet att solen kommer tillbaka snart och vantar
pa att den ska varma ansiktet igen.

Hur &r vi vuxna egentligen? Ar vi s3 bekymmersfria? Hur bra ir vi pa att fista
blicken uppat? Har kommer ett bibelord:

Och Iat oss ha blicken fést vid Jesus, trons upphovsman och
fullkomnare, som i stdllet fér den glddje som lag framfér honom
utstod korsets lidande utan att bry sig om skammen och som nu

sitter pd hégra sidan om Guds tron. Ténk pa honom som mdste
uthdrda sadan fiendskap fran syndare, annars tréttnar ni och
tappar modet. Heb. 12:2-3

Precis som molnen bldser i vinden, sa kommer prévningar i livet och sen
forsvinner de. Fokusera pa himlen, se fram emot att det kommer att lysa snart
igen i ditt liv, notera molnen och vad de ser ut att vara, men fokusera inte pa
dem. Hall kontakten med Fadern, be om trostande och starkande ord pa vagen.

For att vi ska halla ut i vara provningar och inte tappa modet kan vi tanka pa
Yeshua, som holl ut genom lidandet for att han forstod att det var nodvandigt
men han sag framfor sig det som skulle komma, att han skulle fa sitta pa hogra
sidan av Faderns tron!
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