Prestationer och Garningar

Ndgot behéver géras - igen. Varfér dr det alltid jag som ska géra allt? Kédnner
du sa? Borde jag inte som en god kristen alltid bara tjéina med gléddje? Lathet dr
juinte bra. Tro utan gdrningar dr ju déd!

Inledning
Det ar latt att bli en fange i tankar om att du borde géra en massa saker. Fokus
blir pa sjalva presterandet. Men finns det ett annat satt?

Notera att detta resonemang inte framst handlar om saker inom ditt
ansvarsomrade som du behover gora for att vardagen ska fungera, som t.ex. att
diska, stada och skota ditt arbete. Detta behdver du bara gora. Den har
undervisningen handlar om att tjana pa olika satt. Trots det, kanske denna text
anda kan hjalpa dig att finna gladje i vardagens bestyr.

Varfor kanner jag sa?
Vad ar det egentligen som ar ursprunget till dessa kadnslor att du inte orkar/\vill
gbra nagot som du upplever att du borde gora? Det ar kottet=egot=jaget!

De som lever efter sin kéttsliga natur téinker pa det som hor till
kéttet, men de som lever efter Anden téinker pd det som hor till
Anden. Rom. 8:5

Det dr Anden som ger liv, kéttet dr inte till nagon nytta. De ord
som jag har talat till er ér Ande och liv. Joh. 6:63

Hdll er vakna och be, sa att ni inte kommer i frestelse. Anden dr
villig, men kéttet dr svagt.” Matt. 26:41

Vi kan se har att det finns ett alternativ till att leva efter kottet, namligen att
leva efter Anden. Hur gér man det? Det kan vi lasa i Bibeln!



Att leva efter Anden

Om ni lever efter kottet kommer ni att dé. Men om ni genom
Anden dddar kroppens gdrningar skall ni leva. Rom. 8:13

Notera att det INTE ar du som ska doda kottets inflytande over dig, utan det ar
den Helige Ande! Det som du behdver gora ar att valkomna Helige Ande, att
lagga ner tid pad att umgds med honom och att lyssna pa honom nér han
forsoker hjalpa dig. Kort sagt: Se till att vara fylld med Helige Ande! Det har ar
det enda som du MASTE gora, och se till att géra det ordentligt!

Hur blir man fylld med Helige Ande? Prisa och lovsjung till Fadern. Be. Las Hans
ord. Lagg ner tid till att lyssna pa Hans Helige Ande. Det gar att saga mycket
mer om detta, men det ar ett kort smakprov.

Nar du nu har kommit in i detta, att vara fylld med den Helige Ande, da blir det
lattare for din vilja att vdlja det som ar gott. Din tro far sig en extra styrka av att
hora pa Honom, for tro kommer av hérande (Rom. 10:17). Sann tro har en
frukt, och det ar garningar. "Tro utan garningar ar dod” kan vi lasa och dven att
garningarna vittnar starkt om var tro (Jak. 2:17-18). Nar ditt sinne ar fyllt av
Yahwehs och Yeshuas sinnelag, da ar du dessutom full av karlek eftersom
Yahweh ar karlek (1 Joh. 4:8). Du kommer till den punkt dar tjanande blir nagot
gladjefylit!

Tjéna HERREN med glddje, kom infér hans ansikte
med jubelrop! Ps. 100:2

Ni dr kallade till frihet, bréder. Anvénd bara inte friheten sa att
den onda naturen far ndgot tillfélle, utan tjdna varandra i
kérlek. Gal. 5:13




Tankeprocessen

Nu ska vi folja processen, nar du star infor det som ditt samvete manar dig till.
Vad gora? Det har valet ar inte bara kopplat till en enda situation, utan det har
ar ett tankemonster som ar en del av din livsstil. Se bilden, dar den vanstra och
den hogra sidan representerar de tva olika viagarna:

Du har daligt
samvete

Doda kottet
Oro/Rastloshet med Helige
Andes hjalp

Tro, karlek och
gladje, m.m.

Det borjar med att du kanner i ditt samvete att nagonting behdver goras, nagot
svart eller jobbigt. Samvetet ar gott och kommer fran Yahweh. Men nu galler
det att inte |ata det goda forvandlas till ndgot ont. Den ena vagen ar att bita
ihop och motvilligt géra det i din egen kraft. Det ar en jobbig vag att valja:

Sina frommas fétter bevarar han,
men de ogudaktiga tystas i morkret,
ty av egen kraft dr ingen stark. 1 Sam. 2:9

Det som du inte riktigt vill gora, det ligger anda dar och gnager i dig, tanken att
du borde gora det. Tanken oroar dig och gor dig rastlos, du kan inte koppla av.
Du blir stressad. Till slut gor du det and3, fast inte hjartat riktigt ar med. Att ha
detta tankemonster som livsstil ar inte sunt.



Den andra vagen ar att slappa in den Helige Ande. Frukten av att umgas med
Helige Ande ar karlek, gladje, frid, talamod, vanlighet, godhet, trohet, mildhet
och sjalvbeharskning (Gal. 5:22-23). | detta sammanhang kan vi fokusera pa
karlek och gladje som bor vara drivkraften bakom dina garningar, enligt

Ps. 100:2 och Gal. 5:13 (se ovan). Forutom att ge frukt i ditt liv, sa ar Faderns
Helige Ande din Hjalpare som ger dig vagledning om hur du ska gora det svara
du star infor, och dven din trostare som styrker dig. Dessutom kan han saga nej,
ifall du har misstagit dig och det faktiskt inte var meningen att du skulle géra
nagot.

Frukta inte, ty jag dr med dig,
se dig inte dngsligt om, ty jag dr din Gud.
Jag styrker dig, jag hjdlper dig,
jag uppehdller dig med min réttfdrdighets hégra hand.
Jes. 41:10

Sammanfattning och avslutning
Prestationer = nagot som du gor av din egen kraft.
Garningar/handlingar = frukten av din tro som vi sag i Jak. 2:18.

Det finns ocksa en tredje vag, som ar att strunta i allt och inte gora nagonting.
Men att folja den Helige Andes vag betyder inte att du ska bli passiv. Du
behover lagga ditt fokus pa att vara fylld av den Helige Ande och att gora det
som behovs for att vara det. Gor det till din forsta prioritet.

Du som kanner att du behoévde lasa detta, kom ihag: Yahweh har helt sakert
storre talamod med dig, an vad du har med dig sjalv. Garningarna kommer,
men fokusera inte pa dem. Nar det ar dags for dem, se till att de sker i
samarbete med Den Helige Ande!
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