Vardetanken
Hur méter du behoven hos din man eller fru?

En bil gar pa ett visst bransle, t ex bensin, diesel eller el. Om du ger din bil fel
bransle sa kommer den inte att fungera optimalt, troligtvis kommer den inte
att gd alls eller ga sonder. Aven vi manniskor behéver olika ”branslen” fér att
fungera pa ett bra satt. Man och kvinnor ar olika konstruerade, bade till
kroppen och inombords, och behover darfor olika slags branslen for att kanna
sig uppskattade och vardefulla. Bibeln berattar vilka det ar:

Men vad er angdr skall var och en dlska sin hustru som sig sjélv,
och hustrun skall visa sin man vérdnad. Ef. 5:33

Branslena ar alltsa karlek och respekt. Vi kommer att ga in pa mer detaljer om
vad det innebar nedan. Mannens ska fylla sin frus "vardetank” med karlek (gr.
agape). Hustrun ska fylla sin mans “vardetank” med respekt (gr. phobeo).
Sjalvklart ska alla se pa Yahweh forst och framst for att fa sina behov motta,
men han vill aven anvanda sina barn for att hjalpa till med det.

Karlek

Ordet "alska” i bibelversen ovan ar en djup sorts karlek. Det ar det grekiska
ordet agape som ar den karleken som Yahweh dlskar oss med, en uppoffrande
karlek. Vi kan dven se det i formuleringen ”som sig sjalv” att mannen ska dlska
och ta hand om sin fru lika mycket som sig sjalv.

Vad innebar karlek for en kvinna? De flesta kvinnor tycker att detta far dem att
kanna sig alskade:

- Min man prioriterar mig hogt, jag vill vara nummer ett efter Yeshua
HaMashiach. Jag vill komma fore pengar, arbete, tjanst, sport, TV etc. i
hans prioritering.

- Min man lyssnar och bryr sig om min asikt, mina tankar, kanslor och
prioriteringar.



- Min man tar ansvar for sina handlingar och nar han har sarat mig vill jag
att han ber om forlatelse utan en massa bortforklaringar. Han forstar att
han sarat mig och ar uppriktigt ledsen for det och bryr sig om det.

Vi kan ocksa se pa motsatsen for att lara oss vad som har motsatt effekt, dvs
tommer vardetanken hos hustrun:

- Att agera som om pengar, arbete, osv. ar viktigare an frun.

- Att behandla henne som om hon ar dum och att hennes asikt inte
raknas.

- Att komma med forsvarstal och bortforklaringar om varfér han har sarat
henne.

Om en kvinna ringer till sin man pa jobbet och fragar: Har du tankt pa mig
under dagen? sa ar det troliga svaret nej. Han har troligtvis varit fokuserad pa
sitt arbete. Den man som ar vaken ska inte svara pa den typen av fragor. |
stallet bor han vanda fokuset till sin fru. Det finns sakert en anledning till att
hon stéller en sadan fraga. Mannen bor fylla henne vardetank med att saga till
exempel: Det |dter som om du kdnner dig lite ledsen och i behov av kirlek. Ar
det sa? Och lyssna pa henne vad hon sager. (Nu har han f6ljt punkt 1 och punkt
2 genom att ta ett par minuter fran sitt jobb och att bry sig om vad hon ténker
och kanner.)

Kom ihag: Det ar inte mannens jobb att bortforklara olika saker eller att
forandra sin fru. Det ar Helige Andes jobb att forandra henne. Mannens jobb ar
att alska sin fru.

Respekt
Vad innebar respekt for en man? De flesta man tycker att detta far dem att
kanna sig respekterade:

- Min fru far mig att kanna att jag ar attraktiv for henne och att jag ar
accepterad som jag ar.

- Min fru beundrar mig, hon berattar bra saker om mig sjalv for mig.

- Min fru uppskattar det jag gor och tackar mig nar jag har gjort en
anstrangning eller uppoffring for henne/familjen.



Vi kan ocksa se pa motsatsen for att lara oss vad som har motsatt effekt, dvs
tommer vardetanken hos mannen:

- Forkastelse, kritik, anklagelser och att inte acceptera honom. Att forsdka
forandra honom.

- Inga uppbyggande ord eller komplimanger.

- Inga ord av tacksamhet eller uppskattning av hans anstrangningar.

Det finns alltid nagot att vara tacksam for hos varje man. Forsok att vanda pa
det som du eventuellt irriterar dig pa. Tycker du att han ar snal? Tank pa hur
ekonomisk han ar och att han dr noga med att anvanda era resurser pa ett bra
satt. Tycker du att han ar lat? Lar dig att vila med honom. Kanske ar det du som
ar for stressad och prestationsinriktad? Manga man har olika problem i livet,
men se d& pa andra saker som han goér ratt. Ar han positiv? Trogen? Generds?
Flitig? Karleksfull? Full av humor? Avslappnad? Duktig pa sitt arbete? Fyll hans
vardetank med uppriktiga komplimanger och be fér honom. Se framfor dig
|6sningen pa problemet. Gor en bild av det i ditt huvud, be att detta ska ske och
fokusera pa den bilden istallet for det som du kan se i det fysiska.

Kom ihag: Det ar inte hustruns jobb att forandra sin man till att bli den
gudsman han ar amnad for. Det ar Helige Andes jobb. Hustruns jobb ar att visa
respekt for mannen och tala uppmuntrande ord. "Vanlig férmaning” (Ord.
31:26) ska endast komma med hjalp av den Helige Ande.

Karlekssprak

Om ni redan kommunicerar pa ett bra satt med varandra, grattis! Och om ni
kanske inte riktigt gor det sa prova de olika tipsen ovan. Det basta ar att det
racker med att en av er borjar och tillsammans med bénen kommer det att
orsaka en forandring.

Som nasta steg finns det en bok som heter "Karlekens 5 sprak” som ni kan lasa
och prata om tillsammans. Forutom att det finns skillnad mellan man och
kvinnor sa finns det forstas variationer hos olika personer. Olika manniskor
uppskattar tid tillsammans, fysisk beroring, gavor, tjanster och bekraftande ord
olika mycket. Las boken och upptéack ditt karlekssprak och din dkta halfts
karlekssprak.
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Las garna: Karlekens 5 sprak av Gary Chapman (eller ndgon annan av hans
bocker pa det temat)



