
Värdetanken 
Hur möter du behoven hos din man eller fru? 

 

En bil går på ett visst bränsle, t ex bensin, diesel eller el. Om du ger din bil fel 

bränsle så kommer den inte att fungera optimalt, troligtvis kommer den inte 

att gå alls eller gå sönder. Även vi människor behöver olika ”bränslen” för att 

fungera på ett bra sätt. Män och kvinnor är olika konstruerade, både till 

kroppen och inombords, och behöver därför olika slags bränslen för att känna 

sig uppskattade och värdefulla. Bibeln berättar vilka det är: 

Men vad er angår skall var och en älska sin hustru som sig själv, 

och hustrun skall visa sin man vördnad. Ef. 5:33 

Bränslena är alltså kärlek och respekt. Vi kommer att gå in på mer detaljer om 

vad det innebär nedan. Mannens ska fylla sin frus ”värdetank” med kärlek (gr. 

agape). Hustrun ska fylla sin mans ”värdetank” med respekt (gr. phobeo). 

Självklart ska alla se på Yahweh först och främst för att få sina behov mötta, 

men han vill även använda sina barn för att hjälpa till med det. 

 

Kärlek 
Ordet ”älska” i bibelversen ovan är en djup sorts kärlek. Det är det grekiska 

ordet agape som är den kärleken som Yahweh älskar oss med, en uppoffrande 

kärlek. Vi kan även se det i formuleringen ”som sig själv” att mannen ska älska 

och ta hand om sin fru lika mycket som sig själv. 

Vad innebär kärlek för en kvinna? De flesta kvinnor tycker att detta får dem att 

känna sig älskade: 

- Min man prioriterar mig högt, jag vill vara nummer ett efter Yeshua 

HaMashiach. Jag vill komma före pengar, arbete, tjänst, sport, TV etc. i 

hans prioritering. 

- Min man lyssnar och bryr sig om min åsikt, mina tankar, känslor och 

prioriteringar. 



- Min man tar ansvar för sina handlingar och när han har sårat mig vill jag 

att han ber om förlåtelse utan en massa bortförklaringar. Han förstår att 

han sårat mig och är uppriktigt ledsen för det och bryr sig om det. 

Vi kan också se på motsatsen för att lära oss vad som har motsatt effekt, dvs 

tömmer värdetanken hos hustrun: 

- Att agera som om pengar, arbete, osv. är viktigare än frun. 

- Att behandla henne som om hon är dum och att hennes åsikt inte 

räknas. 

- Att komma med försvarstal och bortförklaringar om varför han har sårat 

henne. 

 

Om en kvinna ringer till sin man på jobbet och frågar: Har du tänkt på mig 

under dagen? så är det troliga svaret nej. Han har troligtvis varit fokuserad på 

sitt arbete. Den man som är vaken ska inte svara på den typen av frågor. I 

stället bör han vända fokuset till sin fru. Det finns säkert en anledning till att 

hon ställer en sådan fråga. Mannen bör fylla henne värdetank med att säga till 

exempel: Det låter som om du känner dig lite ledsen och i behov av kärlek. Är 

det så? Och lyssna på henne vad hon säger. (Nu har han följt punkt 1 och punkt 

2 genom att ta ett par minuter från sitt jobb och att bry sig om vad hon tänker 

och känner.) 

Kom ihåg: Det är inte mannens jobb att bortförklara olika saker eller att 

förändra sin fru. Det är Helige Andes jobb att förändra henne. Mannens jobb är 

att älska sin fru. 

 

Respekt 
Vad innebär respekt för en man? De flesta män tycker att detta får dem att 

känna sig respekterade: 

- Min fru får mig att känna att jag är attraktiv för henne och att jag är 

accepterad som jag är. 

- Min fru beundrar mig, hon berättar bra saker om mig själv för mig. 

- Min fru uppskattar det jag gör och tackar mig när jag har gjort en 

ansträngning eller uppoffring för henne/familjen. 



Vi kan också se på motsatsen för att lära oss vad som har motsatt effekt, dvs 

tömmer värdetanken hos mannen: 

- Förkastelse, kritik, anklagelser och att inte acceptera honom. Att försöka 

förändra honom. 

- Inga uppbyggande ord eller komplimanger. 

- Inga ord av tacksamhet eller uppskattning av hans ansträngningar. 

 

Det finns alltid något att vara tacksam för hos varje man. Försök att vända på 

det som du eventuellt irriterar dig på. Tycker du att han är snål? Tänk på hur 

ekonomisk han är och att han är noga med att använda era resurser på ett bra 

sätt. Tycker du att han är lat? Lär dig att vila med honom. Kanske är det du som 

är för stressad och prestationsinriktad? Många män har olika problem i livet, 

men se då på andra saker som han gör rätt. Är han positiv? Trogen? Generös? 

Flitig? Kärleksfull? Full av humor? Avslappnad? Duktig på sitt arbete? Fyll hans 

värdetank med uppriktiga komplimanger och be för honom. Se framför dig 

lösningen på problemet. Gör en bild av det i ditt huvud, be att detta ska ske och 

fokusera på den bilden istället för det som du kan se i det fysiska. 

Kom ihåg: Det är inte hustruns jobb att förändra sin man till att bli den 

gudsman han är ämnad för. Det är Helige Andes jobb. Hustruns jobb är att visa 

respekt för mannen och tala uppmuntrande ord. ”Vänlig förmaning” (Ord. 

31:26) ska endast komma med hjälp av den Helige Ande. 

 

Kärleksspråk 
Om ni redan kommunicerar på ett bra sätt med varandra, grattis! Och om ni 

kanske inte riktigt gör det så prova de olika tipsen ovan. Det bästa är att det 

räcker med att en av er börjar och tillsammans med bönen kommer det att 

orsaka en förändring. 

Som nästa steg finns det en bok som heter ”Kärlekens 5 språk” som ni kan läsa 

och prata om tillsammans. Förutom att det finns skillnad mellan män och 

kvinnor så finns det förstås variationer hos olika personer. Olika människor 

uppskattar tid tillsammans, fysisk beröring, gåvor, tjänster och bekräftande ord 

olika mycket. Läs boken och upptäck ditt kärleksspråk och din äkta hälfts 

kärleksspråk. 
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Läs gärna: Kärlekens 5 språk av Gary Chapman (eller någon annan av hans 

böcker på det temat) 


