
Avväpna frestelsens kraft! 
Frestelser finns det gott om som vill locka oss människor till det vi egentligen 

inte vill, men du kan avväpna dem. 

 

Orsaken 
Frestelse är en lockelse att synda. Vad är orsaken till frestelse? Bibeln ger 

svaret: 

Bröder, jag vill ni skall veta att alla våra fäder var under 

molnskyn och att alla gick genom havet. Alla blev i molnskyn och 

i havet döpta till Mose. Alla åt samma andliga mat och alla 

drack samma andliga dryck. De drack ur en andlig klippa som 

följde dem, och den klippan var Kristus. Men de flesta av dem 

hade Gud inte behag till. De föll och låg kringspridda i öknen. 

Det som hände dem har blivit ett varnande exempel för oss, för 

att inte vi liksom de skall ha begär till det onda. Bli inte heller 

avgudadyrkare som en del av dem. Det står ju skrivet: Folket 

satte sig ner för att äta och dricka och steg upp för att dansa. 

Låt oss inte heller begå otukt, som en del av dem gjorde, och 

därför föll tjugotretusen på en enda dag. Och låt oss inte fresta 

Kristus, som en del av dem gjorde, de dödades av ormar. Knota 

inte heller, så som en del av dem gjorde, de dödades av 

fördärvaren. Det som hände dem tjänar som exempel och skrevs 

ner för att varna oss som har världens slut inpå oss. Därför skall 

den som menar sig stå, se till att han inte faller. Ingen annan 

frestelse har drabbat er än vad människor får möta. Gud är 

trofast, han skall inte tillåta att ni frestas över er förmåga, utan 

när frestelsen kommer, skall han också bereda en utväg, så att 

ni kan härda ut. Därför, mina älskade, fly bort från 

avgudadyrkan. 1 Kor. 10:1-14 

Orsaken till all frestelse är AVGUDADYRKAN. Det som frestelse egentligen 

handlar om är att jag blir lockad till att få mina behov uppfyllda på något annat 

sätt än från Yahweh. 



Exempel: 

1. Jag känner mig ledsen. Jag äter en chokladkaka och sen en påse chips. 

Letar vidare efter något annat att äta, allt detta i stället för att söka 

Herren för att få tröst. 

2. Jag är stressad och vill koppla av. Dricker mig redlös på sprit istället för 

att bli berusad av den Helige Ande. 

3. Jag är arg på min man/fru som inte vill förändras. Börjar flörta med en 

person på jobbet i stället för att lita på att den Helige Ande är den som 

förändrar både mig och honom/henne. 

Den omedvetna tanken inom mig kanske går så här: 

”Jag tror inte att Gud kommer att möta mina behov. Därför behöver jag göra 

det som jag gör, jag behöver se till att mätta mina egna behov.” Detta är inget 

annat än avgudadyrkan. Jag har gjort t.ex. mat, alkohol eller sex till en avgud. 

Det kan också vara vardagliga saker som sociala medier, musik eller träning. Jag 

har upphöjt något av detta inom mig som lösningen på mina problem. Eller 

kanske det t o m är mig själv som jag har gjort till en avgud?! 

 

Våra behov 
Tillbaka till frestelse. 1 Kor. 10:13 säger att ingen annan frestelse har drabbat 

mig än det som är typiskt för alla oss människor. Du eller jag är inte speciella i 

det avseendet. Kom inte och säg att du som är lovsångsledare, hemmafru, VD, 

läkare eller pastor har speciella behov och att du därför behöver göra det eller 

det. Dina behov är inte speciella utan Gud kan möta även dina behov! 

Varför blir vi frestade? Är det Gud kanske, som försöker göra mig uthållig? 

Bibeln har ett tydligt svar på detta: 

Ingen som frestas skall säga: "Det är Gud som frestar mig." Ty 

Gud frestas inte av det onda och frestar inte heller någon. Var 

och en som frestas, dras och lockas av sitt eget begär. När så 

begäret har blivit havande föder det synd, och när synden är 

fullmogen föder den död. Bedra inte er själva, mina älskade 

bröder. Jak. 1:13-16 



I Gud finns inget mörker utan bara ljus (v. 17). Det är fienden, satan, som står 

för frestelsen. I Jak. 1:14 talas det om att vi ”dras och lockas”. Tänk dig en fisk 

som simmar i vattnet och får syn på något blankt som guppar i vattnet. Det 

måste vara mat! Fisken simmar fram och sväljer den, men det är inte mat utan 

en metallbricka med en krok på. Det är en lögn som lockade fram fisken från 

hans säkra gömställe där han var skyddad. Det är hans hunger som fick honom 

att falla för frestelsen och det ledde till hans död. 

”Vi dras och lockas av vårt eget begär”. Det finns olika behov i vårt hjärta. 

Fienden skickar ut en lögn, ett lockbete. Om jag tar lockbetet leder det till synd 

(och synd leder till döden) och mitt behov blir inte ens mättat! Annars kan jag 

välja att vänta in Yahweh, att han ska fylla mitt behov. På samma sätt som 

mamma och pappa älskar sina barn älskar Yahweh oss och han vill vårt bästa i 

allt och han vill inte att vi skadar oss. 

Varför kan det vara svårt att vänta in Gud? Det kan ha att göra med ett sår från 

barndomen, en situation där jag upplevde att Gud inte agerade för mig och att 

jag därför tror i mitt hjärta att Gud inte kommer att agera för mig nu heller. Det 

här är en omedveten tankeprocess och det är den som är anledningen till att 

lögnen, lockbetet fungerar. Fråga den Helige Ande ifall det finns något i ditt 

förflutna som hindrar dig. Fråga vad Gud vill säga till dig om den situationen. Be 

gärna en broder eller syster om hjälp med att be över detta. 

 

Utvägen 
1 Kor. 10:13 säger att Gud inte tillåter att vi frestas över vår förmåga, utan att 

han har berett en utväg. I nästa vers står det vad den utvägen är: Fly från 

avgudadyrkan, fly till Gud! Låt honom tala sanningen till dig. Se lögnen för vad 

den egentligen är. När du har förstått att det var en lögn du jagat efter, som 

inte ens kan fylla det behovet som du försökte med, blir det mycket lättare att 

stå emot frestelsen. 
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