Ande, sjal och kropp

Paulus skrev ett brev till grekerna 1 Thessaloniki och avslutade med: ”Ma fridens
Gud sjilv helga er helt och fullt, och mé er ande, sjdl och kropp bevaras hela, sd
att ni dr utan flack vid var Herre Jesu Kristi ankomst” (1 Tess 5:23).

Det han anspelade pé hir var det klassiska grekiska synsittet, dir mdnniskan ar
uppdelad i tre delar: ande, sjdl och kropp. Koncepten ande, sjél och kropp finns
dven 1 hebreiskan, men den hebreiska kulturen, Yahwehs kultur, ser manniskan
mer som en helhet dér allt paverkar allt och inte har en lika tydlig uppdelning.
1 Mos. 2:7 berittar om hur Yahweh skapade ménniskan:

Och HERREN Gud formade mdnniskan av stoft fran jorden och bldste in
livsande i hennes ndsa. Sa blev mdnniskan en levande sjdl.

I denna vers verkar det snarare fungera s& hir: Kropp + ande = sjél som lever.
Helt klart 1 bdde synsitten dr att vi har en fysisk kropp och en inre méanniska.

Det finns ménga verser 1 bada delarna av bibeln som tar upp ande, kropp och
sjal. Har kommer vi inte att gé pa djupet utan kort och forenklat gé igenom hur
dessa fungerar genom att ta upp tre punkter pd varje som alla paverkar dig pé
olika sétt. Nar vi forstar dessa s kan vi komma lédngre och djupare 1 var
forstielse av oss sjdlva och déarfor dven ldngre och djupare 1 var vandring och
vaxt med Yeshua, som dr var tro, vart hopp och var kdrlek och kommer frén
Fadern.

Naér vi skriver “anden” dr det anden som en del av méanniskan vi pratar om, inte
Helige Ande, ifall det inte tydligt skrivs si.

Ande

Vi borjar med anden 1 manniskan. Andens tre uppgifter ir:
1. Visdom
2. Samvete
3. Gemenskap/intimitet (med Helig Ande)

Visdom ér att anvidnda sin kunskap pa bista sitt. Vad géller samvetet s talar
anden till minniskans samvete om vad som ar riktigt och ritt. Anden behdver



gemenskap, helst med den Helige Ande men det finns ocksa andra andar som
kan vilja komma in.

Anden kan kinna av olika saker i den atmosfadr som du &r 1 och darfor registrerar
den andliga betingelse (andlig atmosfir, god eller ond) som finns pa den platsen.
Du kan kénna det som att nagon forfoljer dig eller att du upplever dig iakttagen.
Du kan gé i en affdr eller pa ditt jobb och uppleva dig helt slut, for att din ande
kdmpar hela tiden mot de demoner som finns dér ute. Du kan vakna upp pa
natten och den Helige Ande uppmanar dig att be, for att fara finns 1 niarheten av
dig.

Sjil

Hér har vi ménniskans sjél. I sjélen finns det:
1. Sinne
2. Vilja
3. Kénslor

Den andliga strid som vi befinner oss 1 utspelar sig 1 sinnet. Bibeln sédger att vi
ska ldta oss forvandlas genom sinnets fornyelse, Rom. 12:2. Det &r béttre att
kunna styra sitt sinne dn att inta en stad, Ord. 16:32. Vi som ér frilsta har
Yeshuas sinnelag enligt 1 Kor. 2:16.

Sjalen innehéller viljan och ddrmed beslutsfattandet. Sjilen innehéller dven
kanslor, vilket man kan se i t.ex. 4 Mos. 21:4-5. Sjilen gillade inte den mat som
fanns 1 0knen. Kénslor ar skapade av Yahweh med ett gott syfte, men inte for att
styra dig. Kénslorna ska bekrifta vara beslut med en frid eller ofrid 6ver nagot
du redan tagit beslut om.

Kropp

Haér har vi kroppen, vars tre huvudbestandsdelar &r:
1. Ben (skelett)
2. Blod
3. Kott

I benen (benmérgen) skapas blodet. Blodet innehéller sjilen enligt 1 Mos. 9:5.
Kottet innehéller din fysiska person och Gal. 5:17 sdger: Ty kottet soker det
som dr emot Anden och Anden soker det som dr emot kottet. De tva strider mot
varandra for att hindra er att gora det ni vill.” Kroppen ér den forgingliga delen
av dig, som bryts ner gradvis och till slut dor.



Tolkning

Kunskapen om vad ande, sjil och kropp ar for ndgot 1 det bibliska tinket hjédlper
dig att forsta flera bibelstéllen béttre. Ett exempel hiar nedan:

5 Mos. 6:5 och Luk 10:27 sédger: ”Och du skall dlska HERREN, din Gud, av
hela ditt hjéarta och av hela din sjil och av all din kraft.”

Vad betyder nu detta? Av hela ditt hjérta, det har med anden att gora. Av hela din
sjél, det har med sinnet, viljan och kéinslorna att géra. Av hela din kraft, det
knyter an till kroppen. Du skall alltsd dlska Honom med alla delar av dig och allt
som finns inom dig!

Tips pa ovning: sok pé ’sjdl” 1 en bibelapp och lds bibelverserna hogt, men du
byter ut ”sjal” mot “’sinne, vilja och kénslor”.
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