En bra start pa dagen / Varfor morgonbdn?

Vad dr din férsta tanke pd morgonen? “En hérlig morgon!” eller kanske “Ah nej,
redan morgon, jag vill sova mer!”? | den hér texten ska vi ta upp idén att ge
sina forsta tankar varje dag till Yahweh.

Jag kan vara en ganska bekvam person. Att ligga och sova lite extra lockar
nastan alltid, men det finns nagra olika anledningar som far mig att ga upp
tidigt anda. Den gemensamma namnaren i dem ar att jag ska gora nagot viktigt
och/eller nagot som jag ser fram emot. Nagot som det &r viktigt att jag far tid
for, eftersom det som man ska gora “sen”, det blir oftast inte av. Det viktigaste
gor man forst, helt enkelt!

Forestall dig hur det skulle vara om du borjade varje morgon med att tanka pa
Yahweh, innan du tanker pa nagot annat. Det ar samma idé som ligger bakom
nagra av Bibelns lagar, som att den forstfodde skulle helgas at Yahweh och
aven det forsta av skorden och tradens forsta frukter. Det ar gott att fa ge den
forsta tiden varje dag till Yahweh och det satter en positiv “ton” for resten av
dagen.

Hur gjorde de bibliska personerna?
Var forebild Yeshua gjorde sa har nar han gick pa jorden:

Tidigt pa morgonen, medan det var mérkt, steg Jesus upp och
gick till en enslig plats och bad ddr. Mark. 1:35

Yeshua hade allra oftast manniskor omkring sig och man kan forsta att han
behovde ga till en enslig plats for att fa egen tid med Fadern. David sokte ocksa
Yahweh tidigt pa morgonen:



Gud, du dr min Gud, tidigt om morgonen séker jag dig.
Min sjdl torstar efter dig, min kropp Iéngtar efter dig
i ett torrt land som férsmdktar utan vatten.
Jag séker dig i helgedomen fér att se din makt och hdrlighet.
Ty din ndd dr bdttre én liv, mina Idppar skall prisa dig. Ps. 63:2-4

David sokte Yahweh for att han langtade efter Honom, sjalen (sinnet, viljan och
kanslorna) langtade och t o m kroppen langtade efter att Yahwehs narvaro.
Kanslorna kan dra at fel hall ibland, men det ar viljan som bestammer. Jag ar
trott, men jag vill prisa Honom!

David sokte Honom i helgedomen, det kan vara att han gick till templet. | dag
finns ingen tempelbyggnad men var kropp ar ett tempel for den Helige Ande (1
Kor. 6:19). Vi kan lata var kropp vara reserverad for Yahwehs Helige Ande och
s6ka Honom just dar vi sjdlva ar. Vi kan se Hans makt och harlighet i oss och det
ar skal att prisa Honom. Hans nad &r viktigare an vart liv. Nu fortsatter vi:

Jag skall lova dig sa Idnge jag lever, i ditt namn skall jag lyfta
mina hdnder. Min sjél blir méttad av utsékta rdtter.
Med jublande Idppar lovsjunger min mun, nér jag kommer ihdg
dig pd min bédd och ténker pa dig under nattens timmar.
Ty du dr min hjdlp, under dina vingars skugga jublar jag.
Min sjél haller sig till dig, din hégra hand uppehdller mig.
Ps. 63:5-9

Var sjal blir mattad, inte bara av vanlig mat utan av utsdkta ratter, nar vi
kommer ihag Yahweh och tanker pa Honom nar vi ligger i sangen.

Under nattens timmar vilar sjalen och da kommer det upp saker darifran i form
av drommar. Det ar sjalen som bearbetar det som har skett under dagen och
tar upp det till Anden.

Ett ord fran Yahweh
Nar du vaknar och har haft en drém som du kommer ihag, och du upplever att
Yahweh vill sdga nagot till dig genom den, vanta da inte. Be 6ver den genast pa



morgonen och skriv helst upp den och de svar som du far i din bon. Att gora
detta ar ett tecken pa att du vardesatter det som du har fatt av Yahweh och vill
komma ihag det. Anvand garna en speciell anteckningsbok som du kan samla
tilltalen i och ga tillbaka till och ldsa i senare.

Jesus svarade: "Det star skrivet: Mdnniskan lever inte bara av
bréd, utan av varje ord som utgdr frdn Guds mun."
Matt. 4:4 (citat frén 5 Mos. 8:3)

Precis som vi behover frukost (brod) varje morgon, behover vi ocksa Yahwehs
ord. De goda ord som vi far fran Yahweh, t ex fran Bibeln, symboliseras av brod
och speciellt av manna. "Manna” betyder ungefar “Vad ar det?” utifran det
som Israels barn sa nar det forst kom ner fran himlen och de inte visste vad det
var. Ibland kan jag ocksa tdnka sa om en del drommar, bilder och symboliska
tilltal som jag far fran Yahweh. ”Vad ar detta egentligen?” och det ar uppenbart
att Helige Andes ledning behdvs for att tolka dessa tilltal och ofta hjalp av
andra.

| 2 Mos. kap. 16 kan vi lasa berattelsen om mannat. Intressant nog sa kom det
just pa morgonen och man skulle inte vanta alltfor lange med att samla det, for
efter ett tag smalte det bort (v. 21). Jag tanker att det stimmer bra 6verens
med ett morgonord fran Yahwehs mun, inte for att tillfallena att be till Yahweh
forsvinner under dagen, utan for att ordet han hade for just mig for just denna
morgon behdvdes just d3a, och efter ett tag kanske inte langre skulle ha den
effekten som Han hade tankt sig. Annu en anledning ar att jag sjalv efter ett tag
skulle vara mitt uppe i dagens géromal, planering, arbete, e-mail, sociala
medier, matlagning osv. sa att jag inte skulle vara lika mottaglig for ett ord fran
Yahweh.

Kort sagt: De ganger som jag verkligen har gatt upp tidigt for att be sa har jag
aldrig angrat det efterat. Det kan vara jobbigt och utmanande, men forsok gora
det till en vana och du kommer garanterat se en forandring i ditt liv, ifall du inte
redan hade denna vana forut. Det jag ger till honom pa morgonen blir mycket
|ttare for mig under dagen. Aven resten av din familj paverkas positivt av
detta!



Hur gor man idag?

Ett varningens ord kan vara pa sin plats har: Fastna inte i nagot krav pa hur
formen for ditt umgange med Yahweh ska se ut. Den helige Ande formar ett
satt att umgas med honom, han bygger ett fortroende. Han pratar pa olika satt
och om olika saker med olika personer, precis som vi géor med vara olika
vanner. Vi har inte nagon speciell metod for att umgas med vara vanner heller.

Ditt umgange med dina nara och kara och med dina vanner féljer helt sakert
inte bara ett enda monster utan det varierar pga de olika sasongerna i livet. Nar
din basta van har en tuff period med mycket att géra pa jobbet, da kanske du
inte just da ber honom/henne om hjalp med olika saker varje dag. Ibland nar
nagot hander i livet kanske ni ses mer ofta eller mer sallan.

Yahweh behover du inte begrdansa pa det sattet, men fastna inte i religiositet
utan var lyhord for den Helige Andes ledning. Religiositet kanns igen pa att det
ar stelt och ofruktsamt. Du ska inte prestera en massa saker, NJUT av Honom i
gladje, var i hans narhet.

Kom ihag berattelsen om mannat: daven de som inte férmadde samla lika
mycket hade anda tillrackligt! (2 Mos. 16:18)

Svaret blir alltsa: man gor olika beroende pa vem man ér, vilken sdsong man ar i
och olika pa olika dagar. Yeshua gick ut till en enslig plats for att be, men du
kanske har barn som inte kan lamnas ensamma och da ska du forstas ta hansyn
till det.

Har kommer en liten lista med forslag pa vad du kan gora tillsammans med
Yahweh (det ar inte en komplett forteckning!):

e Ligga och blunda i Hans narvaro, lyssna efter Honom

e Tolka drommar

e Sjungalovsang

e Lasa hogt eller tyst i Bibeln

e Lyssna pa inspelad lovsang, bibellasning, bon eller proklamation
e Taen promenad och studera Hans skapelse

e Titta pa en bibelfilm tillsammans med ett barn

e Mala en bild medan du ar i Hans narvaro

e M.m.
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